
 

Дополнительная профессиональная образовательная программа  

(повышение квалификации) 
 

 «ОРГАНИЗАТОР И ВЕДУЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ И ТРАНСФОРМАЦИОННЫХ 

ИГР ПО МЕТОДУ MENTAL RAINBOW И МАК «АЛГОРИТМ» 
                                   

                            Авторы и ведущие курса:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эксперт в аналитике характера,  

АВТОР метода Mental Rainbow  

Специалист по системному подходу в 

психологическом консультировании в 

индивидуальной, семейной и детской терапии 

Автор игровых тренингов по эмоциональной 

коррекции для детей и взрослых; 

Ведущая образовательных курсов по 

цветоаналитике для HR, коучей, медиков, 

психологов в Европе и России 

Спикер международных конференций 

Коуч ICI Специалист образовательной 

кинезиологии  

Дипломированный психолог в теме типологии 

личности 

Консультант - регрессолог 

Эксперт в аналитике характера Mental Rainbow 

Эксперт международных фестивалей 

игропрактиков 

Создатель трансформационных игр 

«Вспомнить всё!», «Астрорегресс», «Бренд-

элементаль» «КВАНТ -MR» 

Ведущая тренингов, курсов, игр по 

саморазвитию и духовному росту  

Преподаватель курса «Осознанное владение 

цветом» 

Татьяна Абарыкова Ирина Лединская 

HRD крупнейших производственных 

компаниях России и мира  

ТОП 10 HR директоров России;  

Соавтор курса Mental Rainbow для бизнеса и 

HR, эксперт аналитики характера 

АВТОР инструкции к МАК АЛГОРИТМ 

Практикующий коуч, медиатор и бизнес 

консультант; 

Член Международной Ассоциации Коучинга и 

Психологии 

Ведущая тренингов по саморазвитию и 

Женского Клуба «Познай себя» 

Спикер международных конференций  

Светлана Андреева 



 

Цель образовательного курса:  

 

- освоить профессию Игропрактик и научиться профессионально проводить трансформационные игры в разных форматах  

- внедрить в свою практику МАК и блиц-игры - актуальные эффективные инструменты для успешной работы с клиентами  

 

Целевая аудитория:  

коучи, бизнес-тренеры, HR-специалисты, психологи 

специалисты помогающих профессий 

 всех, кто хочет применять трансформационные игры в своей жизни и профессиональной деятельности 

 

Задачи образовательного курса: 

• развить экспертные навыки успешного, качественного и эффективного ведения трансформационных игр  

• освоить техники, помогающие сохранять ресурсы и предупреждать состояния эмоционального выгорания   

• получить практики, направленные на личностное развитие, диагностику, проработку и решение личных и деловых задач 

 

В курс входит игровой комплект: 

стартовые наборы для проведения игр и МАК - сессий с инструкциями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личный бренд игрока поддерживается по окончании курса размещением о нем информации  

на сайте АССОЦИАЦИИ Mental Rainbow https://mental-rainbow.com/treningi/raduga-energii/ 

в галерее ведущих трансформационных игр 
 

 

 

https://mental-rainbow.com/treningi/raduga-energii/


 

Занятия начинаются по мере набора группы от 2 до 15 человек  

*есть формат корпоративного обучения для организованных групп 

4 модуля по 5 часов по выходным дням с 10:00 до 15:00 (время может быть изменено) 

Продолжительность обучения: 36 час. 

 

Полная стоимость курса 30 000 рублей.  

Возможна рассрочка или оплата помесячно до начала занятий в любой удобной форме 

 

Запись по телефонам: 

+7 (495) 716-41-27 

+7 (925) 873-30-04 

 

Курс состоит из 4 частей  

и базируется на системе творческого подхода в обучении по авторским методикам,  

зарегистрированным во Всемирной Организации Интеллектуальной Собственности 

Вы можете познакомиться с ведущими и получить подробную информацию по каждому модулю 

 

1-2 модуль - Ирина Лединская (Италия) 

whatsapp/telegram: +375296251405 https://mental-rainbow.com 

 

3 модуль - Татьяна Абарыкова (Москва, Россия) 

+7 916 843-22-82  https://vk.com/tatianaabarykova 

 

4 модуль - Светлана Андреева (Москва, Россия) 

+7 909 159-39-54  https://k-s-art.com/mak-metaforicheskie-associativnye-karty/ 

 

Профессия ИГРОПРАКТИК и ВЕДУЩИЙ Трансформационные игры и тренинги 

 стала актуальностью для нашего времени эмоционального выгорания и поиска ресурсов человека.   

Это сильный и нестандартный навык для личного успеха, развития и реализации себя.  

 

 

https://mental-rainbow.com/
https://k-s-art.com/mak-metaforicheskie-associativnye-karty/


 

Учебный план курса «ОРГАНИЗАТОР И ВЕДУЩИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ И ТРАНСФОРМАЦИОННЫХ 
ИГР ПО МЕТОДУ MENTAL RAINBOW И МАК «АЛГОРИТМ» 

№ 
п/п 

Название дисциплин Итого, ч. По учебному плану, 
ч. 

Самостоятельная 
работа, ч 

теория практика 

1. Введение. Трансформационные игры Mental Rainbow  
1. Цели, задачи и возможности психологических ассоциативных 

Трансформационных игр с Mental Rainbow 
2. Трансформационные игры Mental Rainbow для коллективов 

3. Роль ведущего, правила ведущего в групповой работе и персональной 
работе с участниками в общем игровом поле  

4. Правила начала игры, чек-ап готовности и подготовка пространства 
5. Содержание, варианты игры, этапы игры, роль каждого этапа и окончание 

игры  
6. Эмоциональное выгорание и краткосрочная стратегическая терапия по 

сценарию интерактивной игры Mental Rainbow Associative в 

корпоративном формате 

7. Особенности проведения игр для разного формата - онлайн/оффлайн 
 

8 2 2 4 

2. Индивидуальная стратегическая трансформационная игра «Mental Rainbow 
TRANSFORMATION»  

1. Применение протокола ведения краткосрочной стратегической терапии в 
индивидуальной трансформации  

2. Правила ведения стратегической сессии - пошаговый алгоритм  
3. Этапы ведения игры: дистанцирование от проблемы, расширение целей, 

нахождение ресурса – EMOFORT, поиск эмоционального блока, ревизия 
убеждений, снятие эго-контроля, масштабирование, визуализация без 
ограничений 

4. Значения этапов, варианты замены этапов в игре 
5. Дополнительные шаги – 4 техники с МАК в окончании стратегической 

сессии 
6. Онлайн проведение «Mental Rainbow TRANSFORMATION» в малых группах 

 

8 2 2 4 



 

 

3. Организация игр, привлечение интереса клиента к услугам игропрактика. Блиц-
игра КВАНТ  

1. Блиц- игра - эффективный лояльный инструмент эксперта игропрактика для 
знакомства с потенциальным клиентом  

2. Квантовый подход – создание в игровом пространстве клиенту способность 
видеть проблему со всех сторон 

3. Экспертность игропрактика – быстрая демонстрация индивидуального 

плана решения проблемы через блиц-игру КВАНТ 

4. Правила создания квантового поля игры и назначения фигур 
5. Интерпретация фигур в поле – расшифровка источника проблемы  
6. Трансформационная техника в решении запроса 
7. Алгоритм продажи пакета своих услуг потенциальному клиенту согласно 

его актуальным потребностям 
8. Сообщество ведущих игры КВАНТ-MR  

 

8 2 2 4 

4.  Трансформационные игры с метафорическими ассоциативными картами 
1. Ведущий МАК консультации – профессиональные принципы и правила, 

методы, классификации и типы ТИ, целевая аудитория, форматы ведения 
2. Особенности и возможности работы с МАК «АЛГОРИТМ»  

3. Групповые игры – правила проведения. В программе даются основы 

проведения 5 различных трансформационных игр 

4. Индивидуальные игры – трансформационная игра как инструмент игровой 

психотерапии.  В программе даются основы проведения 5 различных 

трансформационных игр, в том числе «Субличности» «Моя тень» 

5. Системные расстановки с помощью метафорических ассоциативных карт 

6. Использование метафорических карт в раскладах: «Причины и следствия» 
«Определение проблемы (диагностика)» «Улучшение здоровья» «Источник 
силы» 

7. Применение метафорических карт в развития эмпатии, образного 
мышления, для стимуляции творческого мышления 
 

10 2 2 6 

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 2 2   

ИТОГО 36 10 8 18 

Итоговый экзамен в тройках: специалист/клиент /супервизор 


